
                                            

 



 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 11» на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план МБДОУ составлен в соответствии с Основной образовательной 

программы МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 11» ЧМР РТ., 

которая базируется на инновационной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н, Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2020 г. и 

Региональной программе обучение детей дошкольного возраста татарскому 

языку. Учебный план разработан с учётом нормативно - правовых документов и 

локальных актов: 

-Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.(Сан ПиН 

2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013г.) 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155) 

-  Федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

 

Основная цель учебного плана:                                                                                               

Регламентация учебно - познавательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

- «Социально-коммуникативное развитие»; 

- «Познавательное развитие»; 
- «Речевое развитие»; 

- «Художественно-эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие. 
Воспитательно-образовательный процесс в течение всего учебного года строится с 

учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Учебный план реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности. 

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательной деятельности 

соответствует требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке 

учебного плана выдерживаются санитарно – гигиенические нормативы (СанПиН 

2.4.1.3049 – 13) согласно Постановлению от 29 мая 2013 г. № 28564 Министерства 

здравоохранения РФ).



 В 1 группе раннего возраста (от 1 до 2 лет) – 10 занятий в неделю по 

подгруппам, одно занятие в утренний период  времени, второе занятие в 

вечерний период времени; 

 Во второй группе раннего возраста ( от 2 до 3 лет) - 10 занятий в 

неделю по подгруппам, одно занятие в утренний  период времени, второе 

занятие в вечерний период времени; 

 Во младшей группе (от 3 до 4 лет) – 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10 

минутными перерывами между ними; 

 В средней группе (от 4 до 5 лет) – 10 занятий в неделю по 20 минут, с 10 

минутными перерывами между ними. 

 В старшей группе (от 5 до 6 лет) - 15 занятий в неделю по 20-25 

минут (включая 2 дополнительных занятия по кружковой работе в 

вечернее время), с 10 минутными перерывами между ними. 

 В подготовительной группе (от 6 до 7 лет) – 16 занятий в неделю по 30 

минут (включая 2 дополнительных занятия по кружковой работе в 

вечернее время), с 10 минутными перерывами между ними. 

 

Занятия проводятся с воспитанниками с сентября по май. В середине года 

(январь) для детей организовываются недельные каникулы, во время которых 

проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится 

(проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а 

также увеличивается продолжительность прогулок). 

Таким образом, учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида 

№ 11» соответствует целям и задачам поставленным в плане организации 

деятельности на 2025 – 2026 учебный год МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида 

№ 11» работает в режиме пятидневной учебной нагрузки. 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2025 г. Конец учебного года - 31 мая 2026 года. 

С детьми два раза в год поводится педагогическая диагностика 

индивидуального развития и эффективности педагогических воздействий - с 15 по 

30 октября; с 15 по 30 апреля. 

Количество учебных недель в год – 36. 



Учебный план на 2025 – 2026 учебный год 
 

 

 

 
Непосредственно – 

образовательная 

деятельность (НОД) 

 

 

 
Виды 

занятий 

1 группа 

раннего 

возраста 

«Солнышко» 

2 группа 

раннего 

возраста 

    «Кроха» 

Младшая 

группа 

    «Растишки» 

Средняя группа 

  «Колобок» 

Старшая группа 

«Дюймовочка» 

Подготовительная 

группа 

«Сказка» 

1 – 2 года 2-3 лет 3-4 лет 4-5лет 5-6 лет 6-7лет 

Количество часов в  

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Инвариантная часть (обязательная)  

 

Познавательное развитие 

- познавательное 

развитие 
 

2 

 
72 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
2 

 
0 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 
2 

 
72 

   
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
1 

 
36 

 
2 

 
72 

Речевое развитие - развитие речи 1 72 2 72 1 36 1 36 2 72 1 36 
- подготовка к 

обучению грамоте 
          1 36 

Художественно-эстетическое развитие - музыкально- 

художественная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- рисование 1  1 36 1 36 0 0 1 36 2 36 
- лепка   1 36 0,5 18 0 0 0,5 18 0,5 18 

- аппликация     0,5 18 0 0 0,5 18 0,5 18 
Физическое развитие - физическая 

культура 
2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

ИТОГО  10 360 10 360 10 360 7 252 10 360 11 396 

Вариативная часть (модульная)   

Обучение детей татарскому языку        3 108 3 108 3 108 

Организация дополнительного 

Образования 
             

ВСЕГО Количество 

занятий 

10 360 10 360 10 360 10 360 15 540 16 576 

 Количество 

минут 

100 3600 100 36000 150 5400 200 7200 375 13500 480 17280 



 

 

Примечания: 

* В  учебном плане указано количество часов в неделю и количество часов в год. 

** Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с другим видом 

занятия. 

*** Обучение родному (татарскому) языку начинается с первой младшей группы (с 2-х лет) и 

проводится воспитателем по обучению татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках 

режима дня. 

Начиная со средней группы, вводится обучение татарскому языку: 

в средней группе при максимальной недельной нагрузке 12 занятий: 

1.занятие отводится на дополнительные образовательные услуги. Из 3 занятий по обучению 

татарскому (русскому) языку 

2.занятия проводятся за счёт лепки и ознакомления с художественной литературой, 1 - за счёт 

дополнительных услуг; в старшей группе максимальная недельная нагрузка составляет 15 занятий: 

2 занятия отводится на дополнительные образовательные услуги, 

татарский (русский) язык проводится за счёт ознакомления с художественной литературой, рисования 

и конструирования; в подготовительной к школе группе максимальная недельная нагрузка составляет 

20 занятий: 3 занятия отводятся на дополнительные образовательные услуги. 

Из 3 занятий по обучению татарскому (русскому) языку 

2 занятия проводятся за счёт ознакомления с художественной литературой и рисования, 1- за счёт 

дополнительных услуг. 

Исходя из этого, в режимные моменты переносятся: 

- занятия по лепке и ознакомлению с художественной литературой в средней группе; 

- занятия по ознакомлению с художественной литературой, рисованию и конструированию в старшей 

группе; 

- занятия по ознакомлению с художественной литературой и рисованию в подготовительной к школе 

группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


